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叶层层成荫，木棵棵成林。
随着各民族交往交流交融的不断
加深，我市涌现出了许许多多的
民族团结家庭，居住在堆龙德庆
区桑木社区四组的河南大叔万玉
领和藏族妻子其美就是其中之
一，他们把民族团结融入生活中
的点点滴滴，像爱护自己的眼睛
一样爱护民族团结，使各民族心
连心、手拉手的好传统代代相传。

春节、藏历新年到来，高原处
处张灯结彩，家家户户喜气洋
洋。2月9日，记者一行来到万玉
领家中，记录民族团结家庭迎新
年的幸福时刻。万玉领准备除
夕、“古突”一起过，这个美好的重
叠，也让家中年味更浓。

早起一碗酥油茶，搭配爽口
的糌粑，是万玉领每天早餐的标
配，他熟练地在碗中配点酥油茶
开始捏糌粑，用流利的藏语和妻
子、女儿交流，美好的一天也在这
地道的藏式早餐中拉开了序幕。
早餐过后，万玉领一家准备去附
近的年货市场再采购一些年货，
增添家中的喜庆气氛。春节、藏
历新年有不一样的习俗，要买的
东西也不同，一家人一起商量，买
完了春联、大红灯笼，又开始挑选

“古突”所用的食材。
“再往左边一点，再低一点，

春联要贴正，新年才能更喜庆。”
每逢春节，家家户户挂灯笼、贴春
联，寓意新年红红火火。回到家
中，万玉领开始在大门口布置起
来，妻子其美一边递着胶水，一边
指挥着他贴春联、挂灯笼，通过精
心装饰，藏式楼房显得更加漂亮。

门前红彤彤的灯笼喜庆祥
和。屋内万玉领和妻子其美挽起
袖子，开始准备年夜饭。万玉领
说：“我和妻子的相遇就要从手中
的面团说起。万玉领是河南商丘
人，34年前，20出头的他跟着老
乡来到西藏，在一家馒头店打工，
每天的工作就是揉面做馒头，后
来我在色拉路开起了一家馒头
店，而妻子其美的甜茶馆刚好和

他的店铺相邻，一来二去两人逐渐
熟络起来。”万玉领被勤劳能干的其
美深深吸引。他主动表达了自己想
法，但是却遭到了拒绝。

其美告诉记者，刚开始由于不
了解，她和家人都不同意，但是万玉
领却坚持每天凌晨三、四点主动到
她的甜茶馆帮忙，给她送饭，万玉领
的坚持让她十分感动，就这样他们
开始共同经营两家店，这些年来收
入达上百万元。“我们在一起后，他
对我特别好，对家庭负责，对孩子也
很好，家里有什么事情，他都会尊重
我的意见，这让我感觉很幸福。”其
美说。

“通过长期接触，我们也确实看
到他对女儿很体贴，对我们老人也
很照顾，我们非常认可他。”其美的
母亲旺堆说。

在和记者的聊天过程中面团已
经揉好，其美和女儿德央开始制作

“古突”，另一边，万玉领忙着擀面皮
包牛肉饺子，随后又炒了好几道拿

手菜，家里烟火气十足。万玉领说，
面粉做成的面团可以做出“古突”、
饺子等，也可以“串联”起藏汉民族
的情谊。“我在西藏生活已经有 34
年时间了，认识妻子以后我就开始
学习藏语，身边的藏族群众也会教
我，慢慢地我就学会了说藏语，现在
基本上日常生活用语我都会说。”万
玉领说。

万玉领作为民族团结家庭，积
极带动身边人学习国家通用语言文
字，他和家人都能用双语沟通，同
时，他也十分重视子女教育，如今他
的大女儿已经从华南理工大学毕业
参加工作，二女儿德央正在攻读法
学硕士，女儿们从小受不同文化习
俗的熏陶，也让民族团结意识深深
扎根于她们心中。“我觉得我们家庭
氛围非常好，从小就接触到了不同
民族的文化，爸爸和妈妈对于我的
价值观还有教育方面起到了非常好
的引导作用，我即将走上工作岗位，
今后我会在工作生活中积极践行民

族团结。”德央说。
随着热腾腾的“古突”、饺子等端

上桌来，欢声笑语顿时荡漾在客厅
里。万玉领和家人们围坐在餐桌前拉
着家常，互相说着祝福的话，家中洋
溢着浓浓的年味。“我去过老公的家
乡河南，胡辣汤、馒头、饺子都很好
吃，我和孩子都能够适应河南的生
活，现在我们的生活也变得越来越
好，希望我们家庭越来越和睦。”其
美说。

“在西藏生活的几十年里，我觉得
各民族亲如一家，平常邻居有电器维
修和电路方面的问题都会找我帮忙，
我也会第一时间帮助他们，相处得十
分融洽。我觉得民族团结体现在生活
中的点点滴滴、方方面面，我也会继
续爱护家庭，团结邻里。”万玉领说。

从形单影只到携手相伴，万玉领
和其美夫妻像石榴籽一样紧紧抱在一
起，心往一处想、劲往一处使，创造幸
福新生活，宛如拉萨夜空中璀璨的一
束光……

藏汉夫妇心连心 相濡以沫三十载
拉萨融媒记者 杨 璐

拉萨融媒讯（记者杨璐）2月 19
日，记者从市气象台了解到，上周四
我市大部出现小（阵）雪天气，尼木
县、曲水县及东部墨竹工卡县的部
分地方出现大雪。周后期各地出现
5至8摄氏度降温，部分高海拔地区
降幅达10摄氏度以上。

据市气象台介绍，预计本周我
市降水总体偏弱，多大风天气。周
内沿雅鲁藏布江一线有5级左右阵

风，高海拔地区有 8 级以上大风。
主要天气过程为，周一至周三：我
市晴天间多云；周四至周五：各县
（区）多云间阴天，东部和北部部分
地方有小（阵）雪；周六至周日：各
地少云间多云，有 2 至 5 摄氏度
降温。

本周我市风速较大，需防范大
风天气对道路交通、航空运输、农牧
业生产等的不利影响。

本 周 我 市 大 风 天 气 频 繁
需 注 意 防 范 不 利 影 响

拉萨融媒讯（记者范江英）为了
丰富群众精神文化生活，弘扬优秀
传统文化，营造温馨欢乐的节日氛
围，春节、藏历新年期间，市图书馆
积极组织开展了“欢乐过新春·同心
启征程”“致敬环卫工人·新春送温
暖”“书香墨韵”主题活动”“欢庆春
节，共赏民俗文化”等一系列群众喜
闻乐见的新年活动，让广大市民乐
享“文化年”。

为致敬始终坚守在一线的环卫
工人，2 月 14 日，市图书馆开展了

“致敬环卫工人·新春送温暖”活动，
为他们送去了精心准备的书籍、热
饮、保暖用品等物资，切实把党和政
府的关怀送到他们的心坎上，让他
们感受到浓浓的年味和关爱。与此
同时，还开展了写福字、送温暖等群
众喜闻乐见的小游戏，热爱书法的

读者现场泼墨，以字传情，书写新春
的美好祝福。

2 月 15 日，在市图书馆一楼大
厅开展了“书香墨韵”主题活动，邀
请市民写春联、写福字，感受传统文
化的魅力。活动现场，群众一同执
毛笔、专心运笔、挥毫泼墨写福字，
在横竖撇捺中，一张张福字提笔而
成，表达了辞旧迎新的美好愿景，写
出了大家对新年的期盼，描绘出大
家对美好生活的憧憬。

2月17日，春节、藏历新年最后
一场活动，市图书馆为市民精心准
备了“手工DIY”主题活动，参与者
围绕春节、藏历新年主题，在帆布包
上自由发挥想象力，进行绘画、涂
鸦、手写字等艺术创作。市民在此
次活动中纷纷“秀技”，创作了各式
各样的精美图案。

市 图 书 馆 举 行

春节、藏历新年主题系列活动

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）安全生产是民生大事，
一丝一毫不能放松。连日来，市旅游发展局把安全工
作常态化、规范化作为重点，突出细化安全各项工作，
节前专门召开旅游企业安全稳定工作部署会，节日期
间坚持持续开展督导检查，落实行业监管责任，确保
假日旅游市场有序、平稳运行。

市旅游市场综合行政执法队一队队长索朗多吉
说：“春节、藏历新年期间，市旅游发展局结合城乡环
境综合大整治行动和安全生产工作，随机对星级酒店
（宾馆）、A级景区、旅行社进行检查，重点检查燃气安
全，并对布达拉宫、大昭寺周边的尾随兜售、强买强
卖、旅拍乱象等进行了检查。2月10日至17日，共开
展执法检查5次，出动执法人员15人次，检查涉旅企
业31家（次），共受理投诉145起，办结36起，挽回经
济损失3.5万元。”

“双节”期间，我市相关单位通力协作、共同发力，
针对节日期间人员活动密集、流动性强等情况，市旅
游发展局及时发布信息温馨提示，确保游客行程有
序、安全。节日期间，我市旅游市场未发现重大违规
经营和服务质量问题。今年，春节和藏历新年叠加，
冬游西藏优惠政策继续实施、发放消费券等丰富的活
动使短途游以及都市休闲、走亲访友等旅游需求持续
释放。

“春节、藏历新年期间，我市星级酒店（宾馆）共接
待国内外游客161.85万人次，旅游总收入15.32亿元，
全市旅游市场持续平稳运行。”市旅游发展局行业管
理科科长次多说。
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拉萨融媒讯（记者李从芳）近
日，由西藏文化旅游创意园区管委
会主办，慈觉林街道办事处承办的

“共度佳节暖人心 民族团结一家
亲”春节、藏历新年文艺汇演举行。

演出在城关区梦之舞艺术团带来
的舞蹈《牧人风采》中拉开序幕。随
后，由同心苑社区文艺演出队、慈觉
林村文艺演出队带来的歌曲、舞蹈、
小品等轮番上演，精彩的节目吸引了
数百名群众到场观看。

“在党和政府的关心关怀下，现

在我们的生活越来越好了，作为一
名文创园区居民，我们有信心创造
出更加幸福的生活。”同心苑社区居
民边巴说。

整场文艺汇演持续近两小时，
既有对传统文化的传承，又有时代
进步的印记，充分体现了过去一年
里，在市委、市政府的正确领导下，
全市各项事业蓬勃发展和群众生活
的美好、富足，激励广大人民群众，
站在新一年的起点上，用奋斗创造
更加辉煌的未来。

西 藏 文 创 园 区 举 行
春节、藏历新年文艺汇演

德庆央宗家庭是一个平凡的三
口之家，夫妻二人平时在家务农，打
理家务，儿子参军。虽是普通的农
民家庭，却是全村人公认的文明家
庭，只要提到他们一家，无论是村干
部还是邻居都赞不绝口。

日前，记者走进邦堆乡克日村
德庆央宗家中，干净整洁的庭院让
人眼前一亮。女主人德庆央宗热情
地忙前忙后，在村民眼中，她是一位
朴实、善良、能干的农村妇女；在家
里，她是一位好妻子、好母亲。作为
妻子，与丈夫相互关心，互相扶持，

夫妻感情融洽；作为母亲，以身作
则，培养孩子节俭、谦逊、自强的良
好品质，鼓励孩子做一个对社会有
贡献的人。

“阿佳德庆央宗为人勤劳、乐于
助人，在村里人缘特别好。她把自
己家里打理得很好，也会带领村里
其她妇女积极参加夜校学习。”邦堆
乡克日村妇女主席尼玛说。

在德庆央宗的细心经营下，夫
妻二人创建了一个文明守法、互
敬互爱、善育重教、健康快乐的幸
福家庭。作为村小组组长，德庆

央宗以“巾帼夜校”为依托，组织
村里的妇女开展“持家女”“家政
女”、家庭教育、健康知识、环境卫
生整治等各种培训，使妇女们掌
握更多的知识和技能。春节、藏
历新年前夕，德庆央宗还积极带
领村里妇女投身到卡塞、酥油花
制作学习中，帮助村里妇女拓宽
收入。

“这次我们村争取项目，组织妇
女制作卡赛、酥油花，学到了技术。
为克日村每户村民都发放了卡赛和
酥油花，明年我们争取将产品卖到

市场上，增加群众收入。”克日村村
民欧珠措姆说。

家庭经营中，勤俭持家，让原本
普通的家庭过得和和顺顺、幸福美
满，生活中怀着一颗助人之心，力所
能及地帮助村民，为乡村发展做出
贡献……德庆央宗家庭先后被评为
西藏自治区“五好文明家庭”、2023
年全国最美家庭。

“被评为‘全国最美家庭’我感
到很荣幸，今后我会更加努力，有信
心带领大家共同进步 。”德庆央
宗说。

“全国最美家庭”德庆央宗：

爱 与 责 任 编 织 出 最 美 之 家
拉萨融媒记者 李从芳

目前，记者走进达孜区现代农
业产业园，一排排整齐的温室大棚
映入眼帘。园区的草莓采摘园里，
阵阵甜美的草莓香气扑面而来，放
眼望去，一颗颗红色的果实在青翠
的绿叶下若隐若现，让人垂涎欲滴。

“草莓是引进的丹东红颜，甜度
达到 22度，口感特别好，果型也好
看。”达孜区现代农业产业园草莓采
摘园负责人龙顺说。

2023 年，龙顺与朋友合伙在达

孜现代农业产业园承租了8个温室
大棚用于种植草莓，由于设施农业
是在环境相对可控的条件下进行，
受外界不利气候条件影响小，龙顺
种植的草莓产量成倍上升，上市后
因品质上乘备受青睐，不仅满足了
群众的味蕾，而且增加了收入。

“目前，采摘价格是每斤60元，
因为品质好，回头客比较多。单量
可以上门配送，价格相对优惠一
些。”龙顺说。

穿梭在其它的温室大棚内，翠
绿的青笋、圆润的三月瓜、香气浓郁
的芹菜等郁郁葱葱，春天的气息扑
面而来。每天早晨，园区工人会对
这些新鲜蔬菜统一收割、打包，销往
市场，为市民的餐桌增添美味。在
产业园鲜花基地内，云南花农老宦

种植的鲜切玫瑰竞相绽放。目前，
鲜花基地8个温室大棚内栽种了包
括香槟、爱莎、洛神等在内的 18个
品种近20亩的玫瑰，日产鲜切玫瑰
2500支到3000支。

“这里的花都非常新鲜，颜色好
看，价格实惠，买回去准备装扮家
里。”市民德吉说。

近年来，我市不断加大现代设
施农业发展力度，在有关部门的大
力支持下，达孜区现代农业产业园
突出农业、生态、科技、特色四个主
题，按照“市场牵龙头、龙头带园区、
园区联农户”的市场经营模式，走出
了一条“工业化理念、市场化运作、
企业化经营”的现代农业产业化之
路，建成集农产品生产区和休闲观
光农业区为一体的具有鲜明高原特

色的现代农业科技示范园区。截至
目前，该园区拥有高标准温室大棚
142栋、钢架大棚 12栋。大棚内完
善的灌溉、温控设备，加上拉萨充足
的光照，白菜、黄瓜等蔬菜每年至少
可以种三至四季，火龙果、草莓、各
色花卉等相继试种成功并规模化种
植，极大地满足了市民对本地蔬菜、
瓜果、花卉的需求。

“下一步，园区将继续坚持科技
先行的理念，引进新品种、新技术和
先进的管理模式，走好现代农业化
发展之路，同时监管企业和农户提
高农产品质量，严格按照无公害蔬
菜生产标准进行管理，通过农业园
区的带动示范，引领全市农业高质
量发展。”达孜区现代农业产业园负
责人洛桑旦增说。

达孜区现代农业产业园：发展设施农业 丰富群众“菜篮子”
拉萨融媒记者 李从芳

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
近日，记者跟随市文明办工作人员
在嘎玛贡桑统建小区实地督查，发
现小区内存在乱堆杂物、张贴广告、
乱停车等影响居民日常生活和城市
文明形象的不文明现象。

记者在嘎玛贡桑统建小区6栋
2单元和 14栋 2单元内看到，楼道

内到处张贴小广告，部分墙面小广
告未清理干净，公益广告脱落，乱
堆放杂物等不文明现象。同时，1
单元灭火器气压不足，网线缺少箱
盖，杂乱无章，安全隐患突出。另
外，小区10栋后面一整排绿化带被
机动车占用，机动车把消防通道堵
得严严实实，影响公共安全。

市文明办呼吁广大居民，以曝
光促整改、以整改促落实，用实际行
动助力全市城乡环境综合大整治行
动，努力把小区打造成环境整洁优
美、文化生活丰富、道德风尚良好的
美丽家园。

环境脏乱差 一小区被点名

图为万玉领和家人一起吃“古突”和饺子。
拉萨融媒记者 杨 璐摄


